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~ GEHEN ATMEN YOGA

Yogawalking - Kurs in einzigartiger
DUnenlandschaft und am weiten Strand.

BreathWalk ist Yogawalking aus der Tradition des Kundalini Yoga und vereint Gehen
. mit rythmischen Atemmustern und einer meditativen Aufmerksamkeit. BreathWalk
hebt die Stimmung und klart den Geist. Stress wird ausgeglichen und neue Energie
aufgebaut. Jeder BreathWalk kommt einem Yogaset gleich und enthdlt 5 Phasen.
;‘-‘ AUFWARMEN * AUSRICHTEN * VITALISIEREN * BALANCIEREN * INTEGRIEREN
US-Studien belegen die gesundheitsférdernde Wirkung von BreathWalk. Einmall
[ kennengelernt, verfGgen Sie Uber ein sehr wirksames Mittel, um korperliche und
r_ ~geistige Ausgeglichenheit zu unterstitzen.
Gonnen Sie sich einen belebenden und inspirierenden Kurzurlaub im erholsamen
eklima am weiten Strand und in der einzigartigen DUnenlandschaft. Wir sind zu
appholtal, eine der dltesten Volkshoch-
schulen im nordsylter Naturschutzgebiet, fernab vom Trubel uni
Katzensprung vom roten Kliff entfernt. e S
RegelmaBige BreathWalk-Kurse im Frihling und Herbst. i, -
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