Gehen Atmen Yoga
www.breathwalk-am-meer.de - _h__—' N gt



Gonnen Sie sich einen belebenden Kurzurlaub auf Sylt

... mit Yoga am Morgen und verschiedenen Breathwalks, auf reizvollen
Dinenwanderwegen und am weitlaufigen Strand im erholsamen
Nordseeklima. Die VHS Klappholttal (www.akademie-am-meer.de)
befindet sich zwischen Kampen und List, am Westsirand der Insel, vom
nordsylter Naturschutzgebiet umgeben.

Breathwalk ist Yogawalking, ein sanftes, vitalisierendes und

entspannendes Fitnesst iC as Kundalini Yoga.
Es verbinde nmus editativer
Aufme valk gut in den

eist

- Gesamtkosten 316,- €
~inkl. 3 U/Vollpension

Anmeldung & Info
Tel/Fax: 040 / 50 04 85 19
Mobil:-0172 / 378 62 35
helga_koss@yahoo.de

Helga Koss Devta E. Wienberg



